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☆STI ってなに？☆ 

Sexually Transmitted Infection 
性行為で感染する全ての病気=性感染症のことです。 

クラミジア・淋菌・HIV など全部で 20 種類以上あります。 

 

☆STI を甘くみちゃだめ！☆ 

症状は、外陰部の痛みやかゆみ・イボや湿疹・おりものの色や臭いの変

化・おしっこ時の痛みなど。しかし無症状で進行することも多いです。

治療せずに放っておくと不妊症(妊娠できなくなる病気)の原因にも・・・

STI の多くは治療で完治することができるので、早期発見・早期治療が

大切になります。 

 

☆クラミジア感染率☆ 

一般の高校生を調査したところ、性経験者のうち、 

女性では 13.1％【7.7 人に 1 人】、 

男性では 6.7％【15 人に 1 人】 

が感染していたとの報告があります。 

 

☆STI を予防するには☆ 

選択肢は２つ、感染のリスクを考えて自分で選択しよう。 

Sex をしない  or  するなら Safer Sex 

STI を予防できるのはコンドームを最初から正しく使ったときだ

け！！でも一番確実なのは Sex をしないことです。 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STI かもしれないと思ったらどうすればいいの？ 

★症状が現われていないかチェック。症状がなくても過去を振り返って

みましょう。これまでコンドームを使わないで Sex したことのある人

は、感染の可能性があるよ！ 

★ちょっとでも不安に感じたら、すぐに保健所や病院(女の子は産婦人

科・男の子は泌尿器科)に相談に行きましょう。 

★STI に感染していることがわかったら、パートナーにも感染の可能性

があることを伝えて一緒に診断を受けよう。 

★治療は途中でやめずに最後までしよう。症状がなくなっても完治して

いないことがあるよ。 

金沢市保健所 地域保健課 [076-234-5116]  

エイズ・STI 相談と検査（HIV・クラミジア抗体検査）   

・毎週 火・金曜日 午前９～１１時 

・毎月第２火曜日  午後５～７時  (HIV 検査のみ、要予約) 

・毎月第２土曜日  午後２～４時 ＠金沢健康プラザ大手町 

＊検査は、 早い段階では正確な結果が出ない可能性がある   

ので、感染の機会から３ヶ月後ぐらいにいきましょう。  

＊相談検査は無料・匿名。プライバシーは守られます。 

 

ドクターメール：std-doc@med.kanazawa-u.ac.jp 

ピアメール    ：std_peer_mail111@yahoo.co.jp 

＊携帯電話から OK。１週間以内に返信します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

解説！！ 

✿STI の流行は都会だけの話ではありません。石川県の 10 代の男女に

も増加しています。 

 

✿STI には症状がないものもあります。症状がなくても病気であり、感

染に気付かず病気が進行してしまったり、大切な人に感染させてしまう

ことがあります。 

 

✿STI の中には、治療せずに放っておくと不妊症などの病気を引き起こ

したり、生命に危険を及ぼすものもあります。HIV も STI の一種です。 

 

✿ピルでは STI を予防することはできません。ピルは避妊（妊娠しな 

いようにする）効果しかありません。ピルを飲んでいても、コンドーム

を使いましょう。 

 

✿STI は性行為で感染する病気です。口腔性交、肛門性交によってのど

や肛門に感染する可能性もあります。 

 

✿STI の検査は病院や保健所などで行っています。献血で HIV などの検

査をしてはいけません。 
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